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Im Dialog mit der Europaischen Union

Gelsenkirchens Oberburgermeisterin thematisiert in Briissel Folgen der Armutszuwanderung

Wie kann die Europiische
Union (EU) die positiven Ent-
wicklungen des Ruhrgebiets
zur griinen Industrieregion
und Bildungsmetropole un-
terstiitzen? Wie ist der soziale
Zusammenbhalt zu erhalten
und zu stiarken? Die EU be-
einflusst mit Fordergeldern
oder auch mit Regelungen wie
etwa der Arbeitnehmerfreizii-
gigkeit die Lebensverhiltnisse
und den sozialen Zusammen-
halt in den Kommunen. Des-
halb hat der Kommunalrat im
Regionalverband Ruhr (RVR)
diese und weitere Fragen am
29.und 30. Januar mit Spitzen-
vertreterinnen und -vertretern
der EU beim Ruhr Dialog 2025
in Briissel diskutiert und sei-
ne Forderungen eingebracht.
Das Ziel der erneuten Delega-
tionsreise war es, sich frithzei-
tig in die Diskussion um die
Neuausrichtung der EU-For-
derpolitik einzubringen. Der
Kommunalrat ist das Gremium
der Hauptverwaltungsbeamten
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Oberburgermeisterin Karin Welge lud beim Besuch des Kommunalrates in Brissel Ursula von der Leyen als Prasidentin
der EU-Kommission nach Gelsenkirchen ein, damit sie sich ein Bild vor Ort machen kann.

des RVR, dem neben Oberbiir-
germeisterin Karin Welge zehn
Oberbiirgermeister sowie vier
Landrite des Ruhrgebiets an-
gehdren.

Sehr intensiv wurde in Briissel
tiber die Sicherung des Bin-
nenmarktes und der eigenen
Wirtschaft und der damit
verbundenen Sicherung der
industriellen Arbeitsplitze ge-
sprochen. Grofle Hoffnungen
legt der Kommunalrat dabei
auf die Vereinfachung von
Regularien, den flexibleren
Zugang zu Fordermitteln und
der Risikominimierung fiir die
Wirtschaftsunternehmen.
Gelsenkirchens Oberbiirger-
meisterin Karin Welge und
der Duisburger Oberbiirger-
meister Séren Link machten
im Fachdialog Soziale Kohisi-
on deutlich, wie es um den so-
zialen Zusammenhalt in jhren
Stadten steht. Der sei durch
die Regelungen der Arbeitneh-
merfreiziigigkeit und die damit
verbundenen Zuwanderungen

aus EU-Ost zusatzlich belastet,
so Karin Welge. Gelsenkir-
chen hat mit fast 15 Prozent
die hochste Arbeitslosenquote
im Ruhrgebiert. Die derzeit
rund 12.000 Menschen aus
EU-Ost leben oft in prekdren
Lebensverhiltnissen in Prob-
lemimmobilien. Die Zahl der
zugewanderten bulgarischen
Staatsangehorigen ist im Zeit-
raum von 2014 bis heute um
334 Prozent gestiegen, die der
ruménischen Staatsangehori-
genum 233 Prozent. Insgesamt
ist der Anteil der Menschen mit
einer auslandischen Staatsan-
gehorigkeit um 207 Prozent
angewachsen.

Die Menschen aus EU-Ost ha-
ben kaum einen Zugang zum
reguldren Arbeitsmarkt, mehr
als die Halfte bezieht Leistun-
gen aus dem Biirgergeld. Wer
arbeitet, ist oft in ausbeuteri-
schen Strukturen im Niedrig-
lohnbereich titig. Die Integ-
ration dieser Zugewanderten
gelingt nur sehr eingeschréinkt.

»Die Armutszuwanderung aus
Bulgarien und Ruménien fithrt
zu Spannungen in der unmit-
telbaren Nachbarschaft, aber
auch in der gesamten Stadtge-
sellschaft®, weifd die Oberbiir-
germeisterin und betont: ,,Die
Armutszuwanderung ist von
den Kommunen allein nicht
zu schultern.“

In Briissel machte die Ober-
biirgermeisterin deutlich, wie
die Stadt der Situation begegnet
und welche Herausforderun-
gen damit verbunden sind. So
hat zum Beispiel das Interven-
tionsteam EU-Ostim Jahr 2024
iiber 150 Objekte tiberpriift,
um gegen untragbare Wohn-
verhiltnisse in Problemimmo-
bilen vorzugehen, aber auch
um den unberechtigten Bezug
von Sozialleistungen aufzude-
cken. Gelsenkirchens Ausga-
ben fiir Sozialleistungen fiir die
oft bildungsfernen Grof3famili-
ensind tiberproportional hoch.
Neben Kontrollen und Repres-
sion setzt Gelsenkirchen auch

Foto: RVR/Sascha Kreklau

auf praventive Mafinahmen,
den Einsatz von Sozialarbei-
terinnen und Sozialarbeitern
sowie auf Bildung. So sind zum
Beispiel aufgrund der hohen
Zuwanderung nicht nur aus
EU-Ost neue Schulbauten er-
forderlich, deren Bau die Stadt
finanziert. Oberbiirgermeiste-
rin Karin Welge sieht die EU
in der Pflicht, die Kommunen
beiden zu erbringenden erheb-
lichen Integrationsleistungen
starker und kontinuierlich zu
unterstiitzen. Sie weist darauf
hin, dass viele der kommuna-
len Ziele deckungsgleich mit
den Zielen der EU sind. Dies
sind zum Beispiel die Stér-
kung der Demokratie und des
sozialen Zusammenhalts oder
auch die Unterstiitzung der
von Armut und Ausbeutung
betroffenen Bevolkerungsteile.
Um diese Ziele zu erreichen, ist
eine kontinuierliche und auch
hohere Férderung mit Geldern
aus dem Europdischen Sozial-
fond (ESF) erforderlich.
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Wie kann die Europiische
Union (EU) die positiven Ent-
wicklungen des Ruhrgebiets
zur griinen Industrieregion
und Bildungsmetropole un-
terstiitzen? Wie ist der soziale
Zusammenhalt zu erhalten und
zu starken? Die EU beeinflusst
mit Fordergeldern oder auch
mit Regelungen wie etwa der
Arbeitnehmerfreiziigigkeit
die Lebensverhiltnisse und
den sozialen Zusammenbhalt
in den Kommunen. Deshalb
hat der Kommunalrat im Re-
gionalverband Ruhr (RVR)
diese und weitere Fragen am
29.und 30. Januar mit Spitzen-
vertreterinnen und -vertretern
der EU beim Ruhr Dialog 2025
in Brissel diskutiert und seine
Forderungen eingebracht. Das
Ziel der erneuten Delegations-
reise war es, sich frithzeitig in
die Diskussion um die Neuaus-
richtung der EU-Forderpolitik
einzubringen. Der Kommu-
nalrat ist das Gremium der
Hauptverwaltungsbeamten
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Oberburgermeisterin Karin Welge lud beim Besuch des Kommunalrates in Brissel Ursula von der Leyen als Prasidentin

der EU-Kommission nach Gelsenkirchen ein, damit sie sich ein Bild vor Ort machen kann.

des RVR, dem neben Ober-
biirgermeisterin Karin Welge
zehn Oberbiirgermeister sowie
vier Landrite des Ruhrgebiets
angehoren. Sehr intensiv wurde
in Briissel iiber die Sicherung
des Binnenmarktes und der
eigenen Wirtschaft und der
damit verbundenen Sicherung
der industriellen Arbeitsplitze
gesprochen. Grofle Hoffnun-
gen legt der Kommunalrat da-
bei auf die Vereinfachung von
Regularien, den flexibleren
Zugang zu Fordermitteln und
der Risikominimierung fiir die
Wirtschaftsunternehmen.

Gelsenkirchens Oberbiirger-
meisterin Karin Welge und der
Duisburger Oberbiirgermeister
Séren Link machten im Fachdi-
alog Soziale Kohésion deutlich,
wie es um den sozialen Zusam-
menhalt in ihren Stadten steht.
Der sei durch die Regelungen
der Arbeitnehmerfreiziigigkeit
und die damit verbundenen
Zuwanderungen aus EU-Ost
zusitzlich belastet, so Karin

Welge. Gelsenkirchen hat mit
fast 15 Prozent die hochste
Arbeitslosenquote im Ruhrge-
biert. Die derzeit rund 12.000
Menschen aus EU-Ost leben oft
in prekiren Lebensverhéltnis-
sen in Problemimmobilien. Die
Zahl der zugewanderten bul-
garischen Staatsangehdrigen ist
im Zeitraum von 2014 bis heute
um 334 Prozent gestiegen, die
der ruminischen Staatsan-
gehorigen um 233 Prozent.
Insgesamt ist der Anteil der
Menschen mit einer ausldndi-
schen Staatsangehorigkeit um
207 Prozent angewachsen. Die
Menschen aus EU-Ost haben
kaum einen Zugang zum re-
guldren Arbeitsmarkt, mehrals
die Hilfte bezieht Leistungen
aus dem Biirgergeld. Wer ar-
beitet, ist oft in ausbeuterischen
Strukturen im Niedriglohn-
bereich titig. Die Integration
dieser Zugewanderten gelingt
nur sehr eingeschrankt. ,,Die
Armutszuwanderung aus Bul-
garien und Ruminien fithrt zu

Spannungen in der unmittelba-
ren Nachbarschaft, aber auch in

Foto: RVR/Sascha Kreklau

der gesamten Stadtgesellschaft®,
weif3 die Oberbiirgermeisterin.

ANGEBOTE - Jede Woche NEU!

Guntermann

GroBhandel fur Gastronomiebedarf
Verkauf an Jedermann

Gladbeck-Zweckel - Schanzenhof 1/Ecke Dechenstr. - Tel. 02043/57731
FLEISCHWAREN, GULTIG VOM 10.02. - 15.02.25 Solange der Vorrat reicht!

Haxen natur oder gewiirzt kg  4,49€
Nackenbraten ohne Knochen kg 6,69€
Nackensteak natur kg 6,90€
Rindergulasch mager zugeschnitten 100gr 1,19€
DIENSTAGSANGEBOT
Minutensteak aus dem Schweineriicken 100gr 0,59€
KUCHENFERTIG
Gyros- oder Westernbraten 100gr 0,79€
Biersteaks Schnitzel mariniert 100gr 0,99€
Lachsbraten “Rustikal”, gefiillt mit Zwiebelmett 100gr 1,09€
WURSTWAREN
Salami 250 gr Packung 3,19€
Salami ungleiche Scheiben kg  5,95€
PfefferbeiBBer kg 6,99€
Salami Sticks kg 9,99€
Siidtiroler Alpenspeck kg 18,35€
FUR DEN MITTAGSTISCH
Kohlrouladen TK 3x200 gr Packung  3,99€
Wirsingrouladen TK 3x200 gr Packung  4,29€
Kartoffeln, festkochend (Emanuelle) 5kg 3,90€
Kartoffeln, mehlig kochend (Lilly) 5kg 3,90€
Iso Container Air Pack 500 ml Schale, 25 St. Packung  2,59€
Iso Container Air Pack 750 ml Schale, 25 St. Packung  2,80€
Deckel fiir Iso Container 25 St. Packung  1,49€
ANGEBOT DER WOCHE
Donuts 2x Schoko / 2x Tutti Frutti 220 gr.: Packung  2,49€

Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 8.00 - 18.00 Uhr und Sa.: 8.00 - 15.00 Uhr
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,, Writer in Residence”

Literaturstipendium kehrt zuriick / Bewerbungen maglich

Zum fiinften Mal schreibt die
Stadt Gelsenkirchen in Ko-
operation mit der Stadterneu-
erungsgesellschaft (SEG) und
der Gelsenwasser-Stiftung das
Literaturstipendium ,Writer in
Residence® aus.

Das dreimonatige Residenz-
stipendium will jungen Auto-
rinnen und Autoren unter 40
Jahren auflerhalb des gewohn-
ten Umfelds einen Raum zur
literarischen Arbeit geben.
Der Ort soll dabei Residenz,
Arbeitsfeld und Inspiration
zugleich sein. Austausch ist
dabei eines der wichtigsten

Trage unsere Zeitung
und Prospekte aus

In

deinem Ort!

Telefon: 02241-938360
Whatsapp: 02241-938360
www.msd-direktverteilung.de

Elemente des Stipendienauf-
enthaltes: Die Stipendiatin bzw.
der Stipendiat wird sich in zwei
Lesungen der Stadtgesellschaft
vorstellen, die Residenz durch
Social Media-Aktivititen oder
einen (literarischen) Blog be-
gleiten und soll mit der kultu-
rellen Szene in Dialog treten.
Anlisslich des Stadtjubildums
soll ebenfalls ein literarischer
Beitrag entstehen.

Bewerbung bis Montag,
10. Marz 2025

Das dreimonatige Stipendium

MSD Medien Service Deutschland West GmbH

Wilhelmstr. 156
53721 Siegburg
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Writer in Residence” wird fiir
den Zeitraum vom 1. Juli bis
zum 30. September 2025 ver-
geben. Es ist mit einem monat-
lichen Betrag von 1.600 Euro
und einer Reisekostenpauscha-
le von 300 Euro dotiert.

Die SEG stellt im Kreativquar-
tier Uckendorf unentgeltlich
eine moblierte Wohnmoglich-
keit bereit; auflerdem steht ein
kostenfreies Nahverkehrsticket
fur Gelsenkirchen zur Verfii-
gung. Ermoglicht wird das
Stipendium dank der Finan-
zierung durch die Gelsenwas-
ser-Stiftung.

Bewerbungen mit Lebens-
lauf, Publikationsverzeichnis,
Textprobe und Motivations-
schreiben zum literarischen
Vorhaben und zur Residenzzeit
nimmt das Referat Kultur der
Stadt Gelsenkirchen bis Mon-
tag, 10. Midrz 2025, in digitaler
Form unter www.gelsenkir-
chen.de/literaturstipendium
entgegen.

Dortsind auch die vollstindige
Ausschreibung sowie weitere
Informationen zum Gelsen-
kirchener Literaturstipendi-
um ,,Writer in Residence® zu
finden.

Jazz-Festival

Anmelden fiir Workshops

Zum zweiten Mal veranstaltet die
Musikschule in Kooperation mit
dem JugendJazzOrchester NRW
und Jugend jazzt NRW das Ju-
gendJazzFestival Gelsenkirchen.
Vom 4. bis 6. April gibt es Kon-
zerte im Wohnzimmer GE, in der
KAUE und im stadt.bau.raum.
Erganzt werden die Konzerte
durch ein hochkaritig besetztes
Workshop-Angebot. Interessier-
te Ensembles sowie Solistinnen
und Solisten kénnen sich fiir
die kostenlosen Workshops am

Samstag, 5. April, anmelden. Als
Gastdozenten lehren Ruud Breuls
(Meisterkurs Trompete), Paul
Heller (Meisterkurz Saxophon)
und Stephan Jochen Schulze
(Big Band Coaching/Posaune).
Dozentinnen und Dozenten der
Musikschule bieten Workshops
zu E-Gitarre, Gesang, Schlag-
zeug, Saxophon, Kontrabass,
Klavier und Keyboard an.
Anmeldung bis Montag, 31.
Mirz: musikschule@gelsenkir-
chen.d.

ANZEIGE

Jetzt bei EDEKA punkten - mit PAYBACK!

Wer beim Einkaufen auf Punkiejagd
geht, muss seine gewohnten Einkaufs-
routinen nicht éndern: Einfach weiterhin
die tdglichen Besorgungen erledigen
und gleichzeitig bares Geld sparen.
Denn Einkaufen bei EDEKA ist jetzt noch
attraktiver: Der EDEKAVerbund ist ab
sofort Partner des markifihrenden Bo-
nusprogramms PAYBACK Kund:innen
konnen nun beim Einkaufen bei EDEKA,
Netto Marken-Discount, Marktkauf und
frinkgut PAYBACK Punkte sammeln, ein-
8sen und Coupons akfivieren.

Das beste PAYBACK
aller Zeiten

Bei EDEKA gibt es jetzt fir jeden
Einkauf 1 PAYBACK Punkt pro 2 Euro

Jetzt bei EDEKA wertvolle PAYBACK
Punkte sammeln Foto: EDEKA/Ulrich
Schaarschmidt

Umsatz. Einfach beim Bezahlen die
PAYBACK Karte oder App an der Kas-
se vorzeigen. Mit zusdtzlichen Cou-
pons kénnen ExtraPunkte gesammelt
und das Punkfekonto schneller gefilt
werden.

Digital oder analog:
Punkte sammeln war noch
nie so einfach

Mit 31 Millionen ckfiven Kund:in-
nen und mehr als 700 Partnerun-
ternehmen ist PAYBACK das grofite
Bonusprogramm  Deutschlands.  Mit
dem EDEKAVerbund kommen jetzt
iber 10.000 Lebensmittelmarkte und
viel mehr Punktemdglichkeiten hinzu.
Hier kdnnen jetzt bei jedem Einkauf
PAYBACK Punkte gesammell, einge-
6st und Coupons Uber die PAYBACK
Karte und App akfiviert werden. Zu-
dem kénnen Kund:innen PAYBACK
mit den Apps von EDEKA und Nefto
Marken-Discount verknipfen und so
mit nur einem Scan die Vorteile beider
Welten nutzen.

Mehr Informationen; www.edeka.de/

payback

Umzug Transport

Haushaltsauflésung
100% keine Abzocke,
LKW + Fahrer 50€ Std.
Jeder weitere Helfer 25€.Std.
Kiichen An u. Verkauf.
Gerne Kostenvoranschl. fiirs
Amt 0209/9769811
info@moebel-sturm.de

Wir kaufen
Wohnmobile +
Wohnwagen
Tel: 03944-36160
www.wm-aw.de

Ordnungsamt

Im Februar bietet der Kommus-
nale Ordnungsdienst (KOD)
wieder Sprechstunden an. Biir-
gerinnen und Biirger haben die
Moglichkeit, aktuelle Anliegen
mit den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern zu besprechen.
Dies konnen Anregungen oder
zum Beispiel Beschwerden
iiber Larm, Miillablagerungen
oder Parkverstof3e sein.

Beilagen-Hinweis

In der heutigen
Gesamtausgabe oder in
Teilbelegung finden Sie

Beilagen folgender Firmen:

Action, Lidl,
Netto, Penny
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IGA 2027 eroffnet Mitmach-Ebene

Neue Plattform fiir Vernetzung und Austausch

Die Internationale Garten-
ausstellung kommt 2027 ins
Ruhrgebiet, stellt sich globalen
Zukunftsfragen und setzt die
griinen Highlights der Region
in Szene. Gute zwei Jahre vor
der offiziellen Ausstellungser-
offnung startete bereits jetzt die
Mitmachebene MEIN GAR-
TEN. MEIN GARTEN ist eine
Einladung an alle Biirgerinnen
und Biirger, die Internationale
Gartenausstellung Ruhrgebiet
2027 mitzugestalten. Eine
neue Online-Plattform hilft
Menschen mit nachhaltigen
und okologischen Projekten,
ihr Engagement sichtbar zu
machen und sich mit anderen
kreativen Képfen zu vernetzen.
»Wir laden alle Biirgerinnen
und Biirger ein, mitzuwirken
und zu zeigen, was das Ruhr-

Anzeige

Schluss mit Blahungen, Vollegefiihl und Magenkrampfen

Endlich essen ohne zu leiden

gebiet — unsere griine Heimat
— so lebenswert macht. Dazu
riicken wir ihre Initiativen und
Projekte im Quartier und vor
der Haustiir ins Rampenlicht.
Die Menschen vor Ort sind
mit ihrer Kreativitit, Vielfalt
und Offenheit die besten Bot-
schafter fiir die IGA und fiir
unsere Region’, sagte Garrelt
Duin, Regionaldirektor des
Regionalverbandes Ruhr und
Vorsitzender des Aufsichtsrats
der IGA Metropole Ruhr gGm-
bH, anlisslich der Vorstellung
von MEIN GARTEN bei der
IPM, der Weltleitmesse des
Gartenbaus, die zurzeit in Es-
sen stattfindet.

Jeder kann Teil von MEIN
GARTEN werden: Nachbar-
schaften, Kleingéartner, private
Initiativen, Unternehmen und

Verbinde, Bildungseinrichtun-
gen — eben alle, die sich fiir eine
nachhaltige Zukunft in Gelsen-
kirchen und im Ruhrgebiet en-
gagieren mochten.

In wenigen Schritten kann un-
ter meingarten.iga2027.ruhr
die eigene Initiative eingestellt
werden. Sobald das Projekt
angelegt ist, wird es tiber die
IGA 2027 gepriift, veroffent-
licht und ist online auf einer
interaktiven Karte zu finden.
Teilnehmende konnen ihre
Erfahrungen teilen und von-
einander lernen. Die ,,Griines
Brett“-Funktion ermoglicht
es Projektinitiativen, Unter-
stittzung zu finden oder Hil-
fe anzubieten. Die Plattform
bietet zudem die Moglichkeit,
Projekte nach Ort, Thema oder
Projektpartner zu filtern und

zu finden. So kénnen Nutzende
gezielt nach Projekten suchen,
die fiir sie von Interesse sind.

Innerhalb der Mitmachebe-
ne der IGA 2027 sind weitere
spannende Projekte geplant:
Mit dem Format ,,1 Quad-
ratmeter IGA“ kommt die
IGA direkt zu den Menschen:
Grundschulkinder kartieren
Pflanzen in ihrem Umfeld -
von der Brennnessel bis zum
Léwenzahn. In Tee-Workshops
werden dann lokale Teemi-
schungen kreiert — generati-
onsiibergreifend und kreativ.
Aus den Kriutern entsteht
eine Samenmischung, die zu
Hause angepflanzt werden
kann. Teemobile bringen die
Teemischung und spannende
Gespriche in die Stadte des
Ruhrgebiets. Pop-up Teehéu-

Unsere Verdauung
ist sensibel. Zu viel
oder zu spat geges-
sen, Stress und
Arger gehabt, im
Urlaub Ungewohn-
tes auf den Tisch
bekommen. Schon
driickt der Magen,
Vollegefiihl verdirbt
den Genuss, ganz zu
schweigen von den
peinlichen Blahun-
gen.

EINZIGARTIG
KOMBINIERT:
MAGENBERUHIGUNG
UND VERDAUUNGS-
STARKUNG

Nach dem Essen lei-
den? Véllig unnétig!
GASTEO Magen-

Tropfen mit ihrer
einzigartigen
Kombination aus
beruhigenden und
bitterstoffhaltigen
Heilpflanzen sorgen
fiir schnelle Linde-
rung. Direkt nach
dem Essen einge-
nommen, aktivieren
Bitterstoffe, z.B. ent-
halten in Wermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel,
die Verdauungs-
safte.’? Krampf-
l6sendes Gansefin-
gerkraut, zusammen
mit StiBholzwurzel
und Kamillenbliiten,
entspannt den ge-
samten Magen-
Darm-Trakt.

Probleme nach

dem Essen? Warum denn?

LINDERUNG, DIE
SCHON IM MUND
BEGINNT

Bitterstoffe in
GASTEO Magen-
Tropfen entfalten
ihre Wirkung schon
im Mund.*? Mehr
Speichel und eine
gesteigerte Produk-

tion von Gallensaft
und Magensaure im
Magen-Darm-Trakt
heif3t: Die Nahrung
wird deutlich besser
verdaut. So stellt
sich nach dem Essen
rasch wieder ein
wohliges Bauchge-
fuhl ein.*?

1 Liszt es al. (2017) PNAS; 114(30). E6260 E6269; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.

GASTEO® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenbliiten. Traditionelles
pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Vollegeftihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-
Trakt ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthélt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraRe 20, 76532 Baden-Baden

ser wandern durch die Stidte
und schaffen Orte fiir Begeg-
nung, Teegenuss und Wissen
tiber Pflanzen und Wasser. Das
Finale der Teekampagne steigt
dann in den Zukunftsgirten
der IGA 2027. Diese werden
so zu einem Schaufenster fiir
das Engagement der gesamten
Region.

Im designierten Zukunftsgarten
Gelsenkirchen auf der Emscher-
insel im Nordsternpark sind
derweil die Bauarbeiten in vol-
lem Gange: Aufgrund der Arbei-
ten und der damit verbundenen
Gefahren fiir Mensch und Tier
ist der Zugang zur Emscherinsel
aktuell gesperrt. Besucher wer-
den zu ihrer eigenen Sicherheit
dringend gebeten, die ausge-
schilderten Umleitungsstrecken
zu nutzen.

Blahungen? Vollegefiihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®
hilft Deiner Verdauung
tiber den Berg
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Bereits tiber 20 Jahre steht das
Hochhaus an der Emil-Zim-
mermann-Allee 1 nun leer und
hat sich in dieser Zeit mehr und
mehr zu einem Schandfleck im
Stadtteil entwickelt. Nun sind
die Tage der Bauruine gezihlt,
denn Michael Tiirk aus Ratin-
gen wird das Hochhaus abreiflen
und durch eine attraktive Wohn-
bebauung und eine Kindertages-
statte ersetzen.

»Nach mehr als 20 Jahren geht
jetzt ein Weg zu Ende, der fiir die
Nachbarn und Anwohnenden
und nattirlich fiir die Stadtver-
waltung nicht einfach war. Uber
20 Jahre Leerstand haben nicht
nur fiir einen Schandfleck im
Stadtbild gesorgt, sondern auch
die tiblichen Begleiterscheinun-
gen wie Miillablagerungen oder
Nagerbefall verursacht®, bringt

Die Tage sind gezahlt

Investor aus Ratingen tauscht Bauruine gegen Wohnungen und eine Kindertagesstatte

es Oberbiirgermeisterin Karin
Welge auf den Punkt. Moderner
Wohnraum sowie eine Kita sol-
len in Zukunft einziehen. Die of-
fentliche Wohnraumférderung
des Landes Nordrhein-West-
falen ist Moglichmacherin fiir
bezahlbares Wohnen. Mit dem
,Gelsenkirchen-Projekt steht
das Ministerium fiir Heimat,
Kommunales, Bau und Digi-
talisierung des Landes Nord-
rhein-Westfalen als starker
Partner an der Seite Gelsenkir-
chens,” sagt Ina Scharrenbach,
Ministerin fiir Heimat, Kommu-
nales, Bau und Digitalisierung
des Landes Nordrhein-Westfa-
len.

Moglich wird der Abriss durch
dasbeharrliche Vorgehen gegen-
iiber dem ehemaligen Eigentii-
mer. Der Referatsleiter Offent-

liche Sicherheit und Ordnung,
Hans Joachim Olbering, hat zu-
sammen mit andere stadtischen
Beschiftigten referatstibergrei-
fend ein Kompetenzteam gebil-
det, dass sich gemeinsam auf den
langen Weg gemacht hat und am

Ende das bundesweit erste Riick-
baugebot erwirkt hat.

Aufgrund der bestehenden
Riickbaugebote und der Vor-
kaufsrechte fiir die Stadt hat
Michael Tiirk frithzeitig das Ge-
sprach mit der Stadtverwaltung

gesucht und erklart, das Grund-
stlick zeitnah nach Abbruch der
aufstehenden Gebéude zur Rea-
lisierung einer neuen Wohnbe-
bauung in Blockrandbebauung
mit vier bis finf Geschossen
nutzen zu wollen.

Prasentierten ds Neue Projekt an der Emil-Zimmermann-Allee: Referatsleiter Hans-Jochim
Olbering, OB Karin Welge, Investor Michael Turk, Stadtbaurat Christoph Heidenreich, Be-
Foto: Stadt Gelsenkirchen/Gerd Kaemper

triebsleiterin Gekita Holle WeiB3.
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Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie ...

Brennen, Kribbeln, Taubheitsgefiihle?

Oft stecken die
Nerven dahinter!

Brennende Schmerzen in Beinen
oder Fiiflen rauben Ihnen schon
lange den Schlaf? Die stindigen
Taubheitsgefiihle in den Glied-
maflen belasten Sie zunehmend?
Oft sind daran die Nerven
schuld. Die gute Nachricht fiir
Betroffene: Restaxil (Apotheke,
rezeptfrei) kann bei nervenbe-
dingten Schmerzen wirksame
Hilfe leisten.

Zahlreiche Deutsche leiden
unter brennenden Schmerzen
in Beinen oder Fiiflen, die
hiufig durch ein Kribbeln oder
Taubheitsgefiihle begleitet wer-
den. Insbesondere nachts ein
Albtraum — an Schlaf ist mit
diesen Missempfindungen kaum
zu denken. Was viele Betroffene

Nervenschmerzen

in FiBen und Beinen
treten haufig durch
Diabetes auf. Dabei
verschlieBt Blutzucker

,Ich hatte mit chronischen Nerven-
schmerzen zu kampfen. Mit diesen
Tropfen ist es ziemlich flott um einiges
besser geworden. Meine FiiBe sind
ruhig und ich hab den brennenden
Schmerz nicht mehr.”
—Frank L. -

'Schlereth T. et al., Diagnose und nicht inter

nicht wissen: Oft stecken die
Nerven dahinter. Durch Stoff-
wechselstérungen wie z.B. Dia-
betes konnen diese gereizt oder
geschidigt werden. Die Folge:
Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig
behandeln

Bei Nervenschmerzen zeigen
viele Schmerzmittel nur wenig
Wirkung. Das bestitigen auch
Mediziner der deutschen Ge-

Therapie neur

sellschaft fiir Neurologie'. Denn
viele Schmerzmittel bekdmpfen
Entziindungen. Bei Nerven-
schmerzen handelt es sich hin-
gegen hidufig um geschidigte
oder gereizte Nerven. Mit dem
Ziel, Nervenschmerz-Patienten
zu helfen, entwickelten Experten
ein wirkungsvolles Arzneimittel
speziell zur Behandlung von
Nervenschmerzen, das zugleich
gut vertrdglich ist: Restaxil
(Apotheke).

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil:
der darin enthaltene 5-fach-
Wirkkomplex. Jeder einzelne
Wirkstoff kann bei nerven-
bedingten Schmerzen wert-
volle Hilfe leisten. Der Arz-
neistoff Iris versicolor ist
beispielsweise zur Bekdmpfung
der Begleiterscheinungen von
Nervenschmerzen geradezu
pridestiniert. So kommt er laut

Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 10.05.2023)

Arzneimittelbild unter ande-
rem bei ziehenden und bren-
nenden Schmerzen bis in die
Fiife zum Einsatz. Gelsemium
sempervirens setzt wiederum
im zentralen Nervensystem
an, also dort, wo die Probleme
entstehen. Laut Arzneimittel-
bild hat sich der Wirkstoff zu-
dem bei Druck und Schmerz
bewidhrt. Auch bei plotzlich
durchschieflenden Schmerzen
entlang der Nervenbahnen
Gelsemium Abhilfe
schaffen.

kann

Genial: Die natiirlichen Schmerz-
tropfen Restaxil schlagen nicht
auf den Magen und haben
keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen. Deshalb
sind die Tropfen auch zur
Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet oder wenn
Sie bereits viele andere Medi-
kamente zu sich nehmen. Dank
der Tropfenform koénnen Sie
Restaxil individuell dosieren
und so ganz gezielt auf Thre
Schmerzen abstimmen.

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
H Fiir Ihre Apotheke: H
h . i
: Restaxil !
H (PZN 11222324) H
i 1
i i
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

www.restaxil.de

Nerven-
schmerzen?

Natiirlich
Restaxil.

Jefzt in
Vorteilsgrige
100mI

Restaxil

Betroffenen

Name geéndert

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. t

Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing

Arzneimittel bei

(Nervenschmerzen). Enthélt 20 Vol.-% Alkohol. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
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Kostenlos Infos zu Gesundheitsthemen

Angebot flir Einrichtungen in Gelsenkirchen

Um allen Menschen in Gelsen-
kirchen die Chance zu geben,
am Gesundheitssystem teilzu-
haben, hat die Stadt Gelsenkir-
chen zwolf Gesundheitsmedi-
atorinnen und -mediatoren
fortgebildet, die mit vielfiltigen
Informationen Menschen den
Weg ins Gesundheitssystem
erleichtern.

Teilnahme am Gesund-
heitssystem

In kostenlosen Info-Veran-
staltungen informieren sie
iiber das deutsche Gesund-
heitssystem generell und zu
konkreten Themen wie bei-
spielsweise Zahngesundheit,
Vorsorgeuntersuchungen,
Ernghrung, Schwangerschaft/
Geburt, Kindergesundheit und
noch vieles mehr.

Die Mediatorinnen und Mediatoren bei ihrer Zertifizierung.

Die Veranstaltungen werden
in verschiedenen Sprachen
angeboten (Deutsch, Eng-

lisch, Arabisch oder Tiirkisch)
und konnen ab sofort fiir Ein-
richtungen wie zum Beispiel

Medizin

Foto: Stadt Gelsenkirchen

Kindertagesstatten, Schulen,
soziale Organisationen oder
anderen Gruppen angefragt

werden.

Hintergrund des Projekts ist,
dass es in Gelsenkirchen zwar
eine Vielzahl an Gesundheits-
angeboten gibt, aber nicht alle
Menschen den Weg in das Sys-
tem finden. Sprachbarrieren
oder mangelnde Kenntnisse
iber die Gesundheitsversor-
gung konnen Hinderungs-
griinde sein, die vielfiltigen
Angebote zu nutzen. Hier setzt
das Projekt der Gesundheits-
mediatorinnen und -mediato-
ren an. Dabei handelt es sich
um engagierte Menschen, die
eine fundierte und durch die
Stadt Gelsenkirchen zertifi-
zierte Schulung durchlaufen
haben und somit beféhigt sind,
andere Menschen rund um das
Themenfeld Gesundheit und
die entsprechenden Angebote
in Gelsenkirchen aufzuklaren.

ANZEIGE

Thema: nervds bedingte Schlafstorungen

5 von 10 Deutschen kennen es:
Einschlafprobleme! Beim Durch-
schlafen haben sogar 7 von 10
Schwierigkeiten und wachen nachts
mehrmals auf. Schidlich: Denn die
so wichtige Tiefschlafphase ist es-
senziell fiir unsere Gesundheit.
Chronischer Schlafmangel kann
sich richen, denn es konnen mehr
Symptome auftreten als einfach nur
Miidigkeit.

Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmifig schlecht und zu
kurz schlaft, wird im Alltag hiu-
fig mit unangenehmen Folgen zu
kiampfen haben. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch zur
Entwicklung von Krankheiten wie

Renommierte Experten warnen:

Schlafmittel nicht verteufeln

hen Dosen zu kérperlichen und
psychischen Entzugserscheinun-
gen fithren kann.

Mit gutem Gefiihl erholsam
ein- und durchschlafen

Doch es gibt eine natiirliche
Losung, die nicht nur das Ein-
schlafen erleichtert, sondern
auch das Durchschlafen férdern
kann®: Baldriparan - Stark fiir die
Nacht - das pflanzliche Schlafmit-
tel Nr. 1" in deutschen Apotheken.

Die Wirksamkeit ist wissen-
schaftlich in Studien belegt.?
Baldriparan verandert den na-
tirlichen Schlafrhythmus nicht,
bewahrt die Tiefschlafphase und
fordert so das Durchschlafen.?

Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhyth-
musstérungen fithren. Auch das
Immunsystem kann geschwécht
werden und Erkaltungen oder In-
fekte befeuern. Viele Griinde also,
sich mit der eigenen Schlafdauer
und -qualitit auseinander zu setzen.

‘Warum gut einschlafen
allein nicht ausreicht

Mafigeblich fiir einen erholsa-
men gesunden Schlaf ist vor allem
die Qualitit des Tiefschlafs. Denn:
Nur wahrend der Tiefschlafphasen
entspannt der ganze Korper und der

Blutdruck féllt ab. Wihrenddessen
stimulieren Hormone das Immun-
system. Sie gelten als unerlasslich fiir
alle anfallenden Reparaturarbeiten
des Korpers. Schlaf

reguliert aufler-

dem die Freiset-

zung von Hormonen, die den Stress
regulieren oder das Wachstum der
Muskeln, den Appetit und den Stoff-
wechsel steuern. Seit einiger Zeit ist
zum Beispiel bekannt, dass gerade
beim Abnehmen ausreichend Schlaf
wahre Wunder wirken kann.!

Die Anwendung von chemischen
Schlafmitteln

Viele Betroffene scheuen jedoch
die Verwendung von chemisch-
synthetischen Schlafmitteln. Denn
zum einen konnen chemisch-
synthetische Schlafmittel den

Tiefschlaf reduzieren, worunter
die Schlafqualitit enorm leidet.
Zum anderen fiirchten sie die Ab-

héngigkeit. Experten bestitigen,
dass ein plotzliches Verzichten
nach langjihriger Einnahme von
entsprechenden Priparaten in ho-

Somit verursacht es keine Mii-
digkeit am nichsten Morgen und
ermoglicht einen erholten Start in
den Tag.

Fiir Inre Apotheke:

Baldriparan
Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

"ORFat: Abnehmen im Schiaf leicht moglich. Online: https://Science.orf.at/stories/3211569 (zuletzt abgerufen am 26,09.2023) « Do, M. (2000). Effcacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miller, J. (1994]. The
effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: @ pilot study. Pharmacopsychiatry, 2714], 147-151. » *bezogen auf die Linderung von nenvds bedingten Schlafstérungen » *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2024 » Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervoss bedingten Schiafstarungen. Enthalt Sucrose (Zucker]. www.baldriparan.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Nutzen Sie unseren
Social Media Boost

Y |hre Social-Media-Recruiting-Kampagne wird Kl gestutzt
und gemeinsam mit unserem Berater in einem Arbeits-
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die das leistet
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IB/A|UH|A|U|S 44867 Bochum-Wattenscheid, Fritz-Reuter-Str. 38

BAUHAUS Gesellschaft fiir Bau- und Hausbedarf mbH & Co. KG Rhein-Ruhr,

Sitz: Kettwiger StraBe 69, 40233 Diisseldorf

www.bauhaus.info

2B/AIUH AUIS

Wenn's gut werden muss.

Hochdruckreiniger "HPC1400'

1.400 W, Druck max. 110 bar, Fordermenge 390 I/h,
automatisches Ein- und Ausschalten, Quick-Connect-
System fiir schnellen Wechsel der Aufsatze, Gewicht
5kg, 3 m Hochdruckschlauch, Reinigungslanze mit
Verlangerung, Wasserzulauffilter und Standarddiise,
5 m Kabel

31772503

Folgen Sie uns auf:

@6 O6MO

Angebot nur giiltig vom 10. —15.2.2025, solange der Vorrat reicht.
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